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TP M (TENSAO PRE-MESTRUAL)

A TENSAO PRE-MESTRUAL (TPM) E UM MAL QUE ATINGE UMA GRANDE PARTE DA
POPULAGAO FEMININA. ESTUDOS MOSTRAM QUE, EM TORNO DE 80% DAS
MULHERES EM GERAL, APRESENTAM ALGUM TIPO DE ALTERACAONO PERIODO PRE-
MENSTRUAL E EM 52% DELAS OS SINTOMAS INTERFEREM DRASTICAMENTE NO
HUMOR, NO COMPORTAMENTO E NO ORGANISMO.

ATPM E UM CONJUNTO DE SINTOMAS FISICOS, PSICOLOGICOS E EMOCIONAIS QUE
MUITAS MULHERES SENTEM NO PERIODO QUE ANTECEDE A VINDA DA
MENSTRUAGCAO, GERALMENTE UMA A DUAS SEMANAS ANTES DO INiCIO DO CICLO
MENSTRUAL.

COMO REDUZIR OS SINTOMAS DA TPM?

* COMA ALIMENTOS RICOS EM CALCIO QUE AJUDAM A REDUZIR AS VARIACOES DE
HUMOR E TAMBEM DIMINUI O INCHACO.

* DIMINUA O CONSUMO DE SAL, QUE AUMENTA A RETENCAO DE AGUA PELO
ORGANISMO.

*NAO TOME MUITO CAFE, NEM BEBIDA ALCOOLICA, POIS AUMENTA A ANSIEDADE E
A INSTABILIDADE EMOCIONAL.

*FACA EXERCICIOS AEROBICOS. O EXERCICIO AJUDA A REDUZIR AS COLICAS
MENSTRUAIS E MELHORA O HUMOR.

*EMBORA A TEORIA DE QUE A TPM E CAUSADA PELA AUSENCIA DE VITAMINAS
COMO A, B6, C E D NAO SEJA MUITO ACEITA, ALGUMAS MULHERES SENTEN-SE
MELHOR COM O USO DE MULTIVITAMINAS.

*FACA ACUPUNTURA, IOGA, MEDITACAO E MASSAGEM. AMBOS AJUDAM NA
REDUGAO DO STRESS, ANSIEDADE E DEPRESSAO.

*TER UMA MEDIA DE 8 HORAS DE SONO DIARIAS.
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APRESENTACAO

Considerando que o Direito de Saber é reservado a todo ser humano,
sendo no presente contexto, reservado a mulher, em situacdo de violé
ncia doméstica e familiar, o sagrado Direito de se informar sobre a Lei
“Maria da Penha”;

Sabendo-se que a referida Lei Federal cria mecanismos para coibir a
violéncia doméstica e familiar contra a mulher, definindo-a como uma
forma cruel de violagdo aos direitos humanos, garantindo a mulher, vi
tima dessa agressdo, os meios de protecdo contra seus agressores,
inclusive com a criagdo de Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar
contra a Mulher;

Assim é que este Tribunal, cumprindo a nobre funcdo social de fazer
justica, por meio da Coordenadoria Estadual da Mulher, das Varas da
Violé ncia Doméstica e Familiar contra a Mulher e dos Centros Judicia
rios de Solucdo Consensual de Conflitos (Cejuscs) em todo o Estado,
oferece a's mulheres em situagdo de risco, no dmbito domé stico e
familiar, a presente cartilha sobre a Lei ™ Maria da Penha”, com a
finalidade de esclarecer a mulher ofendida ou a qualquer pessoa a
buscar auxilio dos Poderes Publicos.

Desembargador Gesivaldo Nascimento Britto
Presidente do Tribunal de Justica do Estado da Bahia
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CANCER DE COLO DE UTERO

CANCER DE COLO DE UTERO, TAMBEM CONHECIDO POR CANCER CERVICAL, E
UMA DOENCA DE EVOLUCAO LENTA QUE ATACA, SOBRETUDO, MULHERES
ACIMA DOS 25 ANOS.

FATORES DE RISCO

_INICI0 PRECOCE DA ATIVIDADE SEXUAL;

_MULTIPLOS PARCEIROS SEXUAIS OU PARCEIROS COM VIDA SEXUAL
PROMISCUA;

_BAIXA DA IMUNIDADE;
_CIGARRO;
_MAS CONDICOES DE HIGIENE, DENTRE OUTROS;

SINTOMAS

NAS FASES INICIAIS, O CANCER DE COLO DE UTERO E ASSINTOMATICO.
QUANDO OS SINTOMAS APARECEM, OS MAIS IMPORTANTES SAO:

*SANGRAMENTO VAGINAL ESPECIALMENTE DEPOIS DAS RELAGOES SEXUAIS;
*NO INTERVALO ENTRE AS MENSTRUACOES OU APOS A MENOPAUSA;
*CORRIMENTO VAGINAL (LEUCORREIA) DE COR ESCURA E COM MAU CHEIRO;

QUANDO A DOENGA ESTA MUITO AVANCAD, PODEM APARECER OUTROS
SINAIS, COMO:

*MASSA PALPAVEL NO COLO DE UTERO;

* HEMORRAGIAS;

* OBSTRUCAO DAS VIAS URINARIAS E INTESTINOS;
* DORES LOMBARES E ABDOMINAIS;

*PERDA DE APETITE E DE PESO;

PREVENGCAO

AS MULHERES DEVEM CONSULTAR O GINECOLOGISTA E FAZER O EXAME DE
PAPANICOLAOU, REGULARMENTE, COMO FORMA DE IDENTIFICAR POSSIVEIS
LESOES AINDA NA FASE DE PRE-MALIGNIDADE.

RECOMENDACOES

NAO E DEMAIS RESSALTAR, QUE O USO DA CAMISINHA EM TODAS AS
RELACOES SEXUAIS E UM CUIDADO INDISPENSAVEL CONTRA A INFECCAO
NAO SO PELO HPV, MAS TAMBEM POR OUTROS AGENTES DE DOENCAS
SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS.
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CANCER DE MAMA
CANCER DE MAMA E UMA DOENGA QUE ATACA MAIS AS MULHERES.
FATORES DE RISCO

SAO FATORES DE RISCO A IDADE AVANCADA, A EXPOSICAO PROLONGADA AOS
HORMONIOS FEMININOS, O EXCESSO DE PESO E A HISTORIA FAMILIAR OU DE
MUTACAO GENETICA. SER PORTADORA DOS GENES BRCA1 E BRCA2 E UM FATOR DE
RISCO IMPORTANTE.

SINTOMAS

EM GERAL, O PRIMEIRO SINAL DA DOENCA COSTUMA SER A PRESENCA DE UM
NODULO UNICO, NAO DOLOROSO E ENDURECIDO NA MAMA. OUTROS SINTOMAS,
POREM, DEVEM SER CONSIDERADOS, COMO A DEFORMIDADE E/OU AUMENTO DA
MAMA, A RETRACAO DA PELE OU DO MAMILO, OS GANGLIOS AXILARES
AUMENTADOS, VERMELHIDAO, EDEMA, DOR E A PRESENCA DE LIQUIDO NOS
MAMILOS.

RECOMENDAGOES

FACA O AUTOEXAME DAS MAMAS MENSALMENTE, DE PREFERENCIA NO 7° OU 80 DIAS
APOS 0 INICIO DA MENSTRUAGAO, SE VOCE E MULHER E TEM MAIS DE 20 ANOS, POIS
CERCA DE 90% DOS TUMORES SAO DETECTADOS PELA PROPRIA PACIENTE;

PROCURE O MEDICO PARA SUBMETER-SE AO EXAME DAS MAMAS A CADA 2 OU 3
ANOS, SE ESTA ENTRE 20 E 40 ANOS; ACIMA DOS 40 ANOS, REALIZE O EXAME
ANUALMENTE;

NAO SE ESQUECA DE QUE A MAMOGRAFIA DEVE SER REALIZADA TODOS OS ANOS;
ATENCAO: EMBORA MENOS COMUM, O CANCER DE MAMA TAMBEM PODE ATINGIR 0S
HOMENS. PORTANTO, ESPECIALMENTE DEPOIS DOS 50 ANOS, ELES NAO PODEM
DESCONSIDERAR SINAIS DA DOENGCA COMO NODULO NAO DOLOROSO ABAIXO DA
AREOLA, RETRACAO DE TECIDOS, ULCERACAO E PRESENGCA DE LiQUIDO NOS
MAMILOS.
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A NOITE, QUANDO SEU ZE CHEGOU EM CASA JA FOI BATENDO
EM DONA MARIA E ELA GRITAVA;

SOCORRO! SOCORRO! NAO AGUEN;& NESTE MOMENTO, APARECE A POMBINHA
MAIS APANHAR TANTO DESTE || papaz. .

HOMEM!. ELE ME BATE DESDE
QUANDO A GENTE SE CASOU! NAO SEI
O QUE FACO! ALGUEM ME AJUDE, PELO
AMOR DE DEUS!

i "Maria da Penha” no 11,340
Ldeé 7 de agosto de 2006,
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DONA MARIA, SEI QUE A SENHORA ESTA
MUITO SOFRIDA, MAS LHE DIGO QUE
TENHA SO MAIS UM POUQUINHO DE

PACIENCIA, PORQUE SEU ZE NUNCA MAIS

VAI LHE BATER! SEU SUPLICIO ACABOU!

NUNCA MAIS A SENHORA VAI SOFRER!

ISTO PORQUE, DESDE O DIA
DE SETEMBRO DE 2006, VIGORA
UMA LEI, CHAMADA LEI “MARIA
DA PENHA” QUE DEFINE A
VIOLENCIA DOMESTICA E
FAMILIAR CONTRA A MULHER
COMO CRIME CONTRA A VIDA E
CRIA JUIZADOS DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA

ULHER.

QUER DIZER O SEGUINTE: ANTES DESTA LEI, QUANDO O COMPANHEIRO, O AMIGO OU
O MARIDO BATIA NA MULHER E CAUSAVA NELA LESAO, SOFRIMENTO FiSICO, SEXUAL
OU PSICOLOGICO E DANO MORAL OU PATRIMONIAL, A MULHER MUITAS VEZES,
FICAVA CALADA E, SOMENTE UMA OU OUTRA DAVA QUEIXA NA DELEGACIA COMUM,

COMO SE ELA TIVESSE SOFRIDO UMA DIFAMACAO, INJURIA OU
. CALUNIA, QUE SAO CRIMES CONTRA A HONRA, E QUE QUALQUER
PESSOA PODE SOFRER,
). DARAQUEIXAE
AtE RETIRA-LA.
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ALEITAMENTO MATERNO

O LEITE MATERNO E COMPLETO. ISSO SIGNIFICA QUE ATE OS 6 MESES O
BEBE NAO PRECISA DE NENHUM OUTRO ALIMENTO (CHA, SUCO, AGUA OU
OUTRO LEITE). DEPOIS DOS 6 MESES, A AMAMENTACAO DEVERA SER
COMPLEMENTADA COM OUTROS ALIMENTOS. VOCE PODE CONTINUAR
AMAMENTANDO ATE 2 ANOS OU MAIS. O LEITE MATERNO FUNCIONA COMO
UMA VERDADEIRA VACINA, PROTEGENDO A CRIANCA DE MUITAS DOENGCAS.
ALEM DISSO, E LIMPO, ESTA SEMPRE PRONTO E QUENTINHO. ISSO SEM FALAR
QUE A AMAMENTAGAO FAVORECE UM CONTATO MAIS INTIMO ENTRE A MAE E O
BEBE.

ANTES DE COMECAR A DAR DE MAMAR, LAVE AS MAOS. - A MELHOR
POSICAO PARA AMAMENTAR E AQUELA EM QUE VOCE E O SEU BEBE SE
SENTIREM MAIS CONFORTAVEIS. NAO SE APRESSE, DEIXE O BEBE SENTIR O
PRAZER E O CONFORTO DO CONTATO COM SEU CORPO;- CADA BEBE TEM SEU
PROPRIO RITMO DE MAMAR, O QUE DEVE SER RESPEITADO. DEIXE-O MAMAR
ATE QUE FIQUE SATISFEITO. ESPERE QUE ELE ESVAZIE BEM A MAMA E ENTAO
OFEREGA A OUTRA, SE ELE QUISER.- O LEITE DO FIM DA MAMADA TEM MAIS
GORDURA E POR ISSO MATA A FOME DO BEBE E FAZ COM QUE ELE GANHE MAIS
PESO; - NA PRIMEIRA MAMA, O BEBE SUGA COM MAIS FORCA PORQUE ESTA
COM MAIS FOME E ASSIM ESVAZIA MELHOR ESSA MAMA. POR ISSO, SEMPRE
COMECE COM AQUELA QUE TERMINOU A ULTIMA MAMADA, PARA QUE O BEBE
TENHA A OPORTUNIDADE DE ESVAZIAR BEM AS DUAS MAMAS, O QUE E
IMPORTANTE PARA A MAE TER BASTANTE LEITE.

POUCO LEITE: PARA MANTER SEMPRE UMA BOA QUANTIDADE DE LEITE,
AMAMENTE COM FREQUENCIA, DEIXANDO O BEBE ESVAZIAR BEM O PEITO NA
MAMADA. NAO PRECISA OFERECER OUTRO ALIMENTO (AGUA, CHA, SUCO OU
LEITE). SE O BEBE DORME BEM E ESTA GANHANDO PESO, O LEITE NAO ESTA
SENDO POUCO.

LEITE FRACO: - NAO EXISTE LEITE FRACO! TODO LEITE MATERNO E FORTE E
BOM. A COR DO LEITE PODE VARIAR, MAS ELE NUNCA E FRACO; - NEM TODO
CHORO DO BEBE E DE FOME. A CRIANCA CHORA QUANDO QUER ACONCHEGO,
QUANDO TEM COLICAS OU SENTE ALGUM DESCONFORTO; - SABENDO DISSO,
NAO DEIXE QUE IDEIAS FALSAS ATRAPALHEM A AMAMENTACAO.

VANTAGENS PARA O BEBE: CRIANCAS QUE MAMAM TEM MENOS RISCO DE
SOFRER DE DOENCAS RESPIRATORIAS, INFECCOES URINARIAS OU
DIARREIAS, PROBLEMAS QUE PODEM LEVAR A INTERNACOES E ATE A MORTE.
O BEBE AMAMENTADO CORRETAMENTE, NO FUTURO TERA MENOS CHANCE DE
DESENVOLVER DIABETES, HIPERTENSAO E DOENCAS CARDIOVASCULARES.

VANTAGENS PARA A MAE: A MULHER QUE AMAMENTA CORRE MENOS RISCO
DE CONTRAIR CANCER DE MAMA E DE OVARIO. AMAMENTAR TAMBEM AJUDA A
MULHER A VOLTAR AO PESO NORMAL MAIS RAPIDO.
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V - prestacgdo de alimentos provisionais ou provisorios.

§ 1o As medidas referidas neste artigo ndo impedem a aplicagdo de outras previstas na
legislagdo em vigor, sempre que a seguranca da ofendida ou as circunstancias o exigirem,
devendo a providéncia ser comunicada ao Ministério Publico.

§ 20 Na hipdtese de aplicagdo do inciso I, encontrando-se o agressor nas condigdes
mencionadas no caput e incisos do art. 60 da Lei no 10.826, de 22 de dezembro de 2003, o juiz
comunicara ao respectivo 6rgdo, corporagao ou instituicdo as medidas protetivas de urgéncia
concedidas e determinara a restrigéo do porte de armas, ficando o superior imediato do agressor
responsavel pelo cumprimento da determinagdo judicial, sob pena de incorrer nos crimes de
prevaricacdo ou de desobediéncia, conforme o caso.

§ 30 Para garantir a efetividade das medidas protetivas de urgéncia, poderd o juiz
requisitar, a qualquer momento, auxilio da forga policial.

§ 40 Aplica-se as hipdteses previstas neste artigo, no que couber, o disposto no caput e
nos §§ 50e 6°do art. 461 da Leino 5.869, de 11 de janeiro de 1973 (Cdédigo de Processo Civil).

Art. 23. Podera o juiz, quando necessario, sem prejuizo de outras medidas:

I - encaminhar a ofendida e seus dependentes a programa oficial ou comunitario de
protecdo ou de atendimento;

1I - determinar a recondugdo da ofendida e a de seus dependentes ao respectivo domicilio,
apds afastamento do agressor;

III - determinar o afastamento da ofendida do lar, sem prejuizo dos direitos relativos a
bens, guarda dos filhos e alimentos;

1V - determinar a separagao de corpos.

Art. 24. Para a protegdo patrimonial dos bens da sociedade conjugal ou daqueles de
propriedade particular da mulher, o juiz podera determinar, liminarmente, as seguintes medidas,
entre outras:

I - restituicdo de bens indevidamente subtraidos pelo agressor a ofendida;

II - proibigdo temporaria para a celebragdo de atos e contratos de compra, venda e locagao
de propriedade em comum, salvo expressa autorizagao judicial;

I1I - suspensdo das procuragoes conferidas pela ofendida ao agressor;

IV - prestagdo de caugdo proviséria, mediante deposito judicial, por perdas e danos
materiais decorrentes da pratica de violéncia doméstica e familiar contra a ofendida.

Paragrafo Unico. Devera o juiz oficiar ao cartério competente para os fins previstos nos
incisos II e III deste artigo.

Art. 24-A. Descumprir decisdo judicial que defere medidas protetivas de urgéncia previstas
nesta Lei: (Incluido pela Lein® 13.641, de 2018)

Pena - detencdo, de 3 (trés) meses a 2 (dois) anos. (Incluido pela Lein® 13.641, de 2018)

§ 10 A configuragdo do crime independe da competéncia civil ou criminal do juiz que deferiu
as medidas. (Incluido pela Lein®13.641, de 2018)

§ 20 Na hipdtese de prisdo em flagrante, apenas a autoridade judicial podera conceder
fianga. (Incluido pela Lein® 13.641, de 2018)

§ 3° O disposto neste artigo ndo exclui a aplicacdo de outras sangdes cabiveis. (Incluido
pelalLein®13.641,de2018)

()

Art. 46. Esta Lei entra em vigor 45 (quarenta e cinco) dias apods sua publicagéo.

Brasilia, 7 de agosto de 2006; 185° da Independéncia e 118° da Republica
LUIZ INACIO LULA DA SILVA
Dilma Rousseff
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ERA ASSIM: SE A MULHER OFENDIDA, QUE TINHA FEITO A QUEIXA, SE
ARREPENDESSE, VOLTAVA A DELEGACIA E RETIRAVA A QUEIXA, PORQUE O
CRIME ERA DE ACAO PRIVADA E A PENA, QUANDO ERA APLICADA AO
AGRESSOR, ERA MUITO LEVE.

SIGNIFICA DIZER QUE, SE O
COMPANHEIRO, O AMIGO OU O
MARIDO BATER NA MULHER E CAUSAR
NELA LESAO, SOFRIMENTO FISICO,
SEXUAL OU PSICOLOGICO, E DANO
MORAL OU PATRIMONIAL; A MULHER
TEM O DIREITO DE IR A QUALQUER
DELEGACIA OU A DA MULHER, E
FAZER UMA QUEIXA CONTRA O
AGRESSOR;

ﬂom ISTO NAO VALE MAIS;
PORQUE EXISTE A LEI “MARIA DA
PENHA” QUE E ESPECIFICA
SOBRE A VIOLENCIA DOMESTICA
E FAMILIAR CONTRA A MULHER,
TRATANDO ESTE CRIME NAO
MAIS DE CRIME CONTRA A
HONRA (DE AGAO PRIVADA), MAS
CRIME CONTRA A VIDA!

%)
D)
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E, MESMO QUE ELE (O AGRESSOR) MANDE OU EXIJA QUE
ELA RETIRE A QUEIXA, ELA NAO PODE MAIS FAZER ISTO,
(RETIRAR ESTA QUEIXA), PORQUE O CRIME DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER E UM CRIME
CONTRA A VIDA E PORTANTO, UM CRIME DE ACAO PUBLICA;

ISTO PORQUE, AGORA, A LEI “MARIA DA
PENHA” DIZ QUE ESTE CRIME E DE ACAO
PUBLICA; VALE DIZER: A QUEIXA, DEPOIS
DE FEITA, SO PODERA SER RETIRADA
DIANTE DO JUIZ E ANTES QUE ELE, O JUIZ,
RECEBA A DENUNCIA DO MINISTERIO
PUBLICO:
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atendimento a mulher em situagdo de violéncia doméstica e familiar, dardo prioridade, no ambito da
Policia Civil, a criagdo de Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (Deams), de NUcleos
Investigativos de Feminicidio e de equipes especializadas para o atendimento e a investigagdo das
violéncias graves contra a mulher.

§ 39 A autoridade policial podera requisitar os servigos publicos necessarios a defesa da mulher em
situacdo de violéncia doméstica e familiar e de seus dependentes. (Incluido pela Lei n® 13.505, de 2017)

(..)

Art. 18. Recebido o expediente com o pedido da ofendida, cabera ao juiz, no prazo de 48 (quarenta
e oito) horas:

I - conhecer do expediente e do pedido e decidir sobre as medidas protetivas de urgéncia;
11 - determinar o encaminhamento da ofendida ao érgdo de assisténcia judiciaria, quando for o caso;
111 - comunicar ao Ministério Publico para que adote as providéncias cabiveis.

Art. 19. As medidas protetivas de urgéncia poderdo ser concedidas pelo juiz, a requerimento do
Ministério Publico ou a pedido da ofendida.

§1° As medidas protetivas de urgéncia poderdo ser concedidas de imediato,
independentemente de audiéncia das partes e de manifestagdo do Ministério Plblico, devendo este
ser prontamente comunicado.

§ 20 As medidas protetivas de urgéncia serdo aplicadas isolada ou cumulativamente, e poderdo
ser substituidas a qualquer tempo por outras de maior eficacia, sempre que os direitos reconhecidos
nesta Lei forem ameagados ou violados.

§ 30 Podera o juiz, a requerimento do Ministério PUblico ou a pedido da ofendida, conceder novas
medidas protetivas de urgéncia ou rever aquelas ja concedidas, se entender necessario a protegdo da
ofendida, de seus familiares e de seu patriménio, ouvido o Ministério Publico.

Art.20. Em qualquer fase do inquérito policial ou da instrucdo criminal, caberd a prisdo
preventiva do agressor, decretada pelo juiz, de oficio, a requerimento do Ministério Publico ou
mediante representagdo da autoridade policial.

Paragrafo Unico. O juiz poderd revogar a prisdao preventiva se, no curso do processo, verificar a
falta de motivo para que subsista, bem como de novo decreta-la, se sobrevierem razdes que a
justifiguem.

Art.21. A ofendida deverd ser notificada dos atos processuais relativos ao agressor,
especialmente dos pertinentes ao ingresso e a saida da prisdo, sem prejuizo da intimagdo do
advogado constituido ou do defensor publico.

Paragrafo Unico. A ofendida ndo podera entregar intimagao ou notificagdo ao agressor.

Art.22. Constatada a pratica de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos desta
Lei, o juiz podera aplicar, de imediato, ao agressor, em conjunto ou separadamente, as seguintes
medidas protetivas de urgéncia, entre outras:

I - suspensédo da posse ou restricdo do porte de armas, com comunicacgdo ao 6rgdo competente,
nos termos da Leino 10.826, de 22 de dezembro de 2003;

1I - afastamento do lar, domicilio ou local de convivéncia com a ofendida;
I1I - proibicao de determinadas condutas, entre as quais:

a) aproximacdo da ofendida, de seus familiares e das testemunhas, fixando o limite minimo de
distancia entre estes e o0 agressor;

b) contato com a ofendida, seus familiares e testemunhas por qualquer meio de comunicagéo;

c) freqlientagdo de determinados lugares a fim de preservar a integridade fisica e psicoldgica da
ofendida;

IV - restricdo ou suspensdo de visitas aos dependentes menores, ouvida a equipe de
atendimento multidisciplinar ou servigo similar;
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§ 29 Na inquirigio de mulher em situagdo de violéncia doméstica e familiar ou de
testemunha de delitos de que trata esta Lei, adotar-se-a, preferencialmente, o seguinte
procedimento: (Incluido pela Lein® 13.505, de 2017)

I - a inquirigdo sera feita em recinto especialmente projetado para esse fim, o qual contera os
equipamentos proprios e adequados a idade da mulher em situagdo de violéncia doméstica e familiar
ou testemunha e ao tipo e a gravidade da violéncia sofrida; (Incluido pela Lei n® 13.505, de 2017)

II - quando for o caso, a inquiricdo sera intermediada por profissional especializado em
violéncia doméstica e familiar designado pela autoridade judiciaria ou policial; (Incluido pela Lei
n®13.505,de 2017)

III - o depoimento sera registrado em meio eletrénico ou magnético, devendo a
degravagdo e a midia integrar o inquérito. (Incluido pela Lei n® 13.505, de 2017)

Art. 11. No atendimento a mulher em situagdo de violéncia doméstica e familiar, a
autoridade policial deverd, entre outras providéncias:

I - garantir protegdo policial, quando necessario, comunicando de imediato ao Ministério
PUblico e ao Poder Judiciario;

11 - encaminhar a ofendida ao hospital ou posto de salide e ao Instituto Médico Legal;

III - fornecer transporte para a ofendida e seus dependentes para abrigo ou local seguro,
quando houver risco de vida;

1V - se necessario, acompanhar a ofendida para assegurar a retirada de seus pertences do
local da ocorréncia ou do domicilio familiar;

V - informar a ofendida os direitos a ela conferidos nesta Lei e os servigos disponiveis.

Art. 12. Em todos os casos de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, feito o
registro da ocorréncia, devera a autoridade policial adotar, de imediato, os seguintes
procedimentos, sem prejuizo daqueles previstos no Codigo de Processo Penal:

I - ouvir a ofendida, lavrar o boletim de ocorréncia e tomar a representagdo a termo, se
apresentada;

II - colher todas as provas que servirem para o esclarecimento do fato e de suas
circunstancias;

III - remeter, no prazo de 48 (quarenta e oito) horas, expediente apartado ao juiz com o
pedido da ofendida, para a concessdo de medidas protetivas de urgéncia;

IV - determinar que se proceda ao exame de corpo de delito da ofendida e requisitar outros
exames periciais necessarios;

V - ouvir o agressor e as testemunhas;

VI - ordenar a identificagdo do agressor e fazer juntar aos autos sua folha de antecedentes
criminais, indicando a existéncia de mandado de prisdo ou registro de outras ocorréncias
policiais contra ele;

VII - remeter, no prazo legal, os autos do inquérito policial ao juiz e ao Ministério Publico.
§ 1° O pedido da ofendida sera tomado a termo pela autoridade policial e devera conter:
I - qualificagdo da ofendida e do agressor;

IT - nome e idade dos dependentes;

111 - descrigdo sucinta do fato e das medidas protetivas solicitadas pela ofendida.

§ 20 A autoridade policial devera anexar ao documento referido no § 10 o boletim de
ocorréncia e copia de todos os documentos disponiveis em posse da ofendida.

§ 30 Serdo admitidos como meios de prova os laudos ou prontuarios médicos fornecidos
por hospitais e postos de satde.

Art. 12-A. Os Estados e o Distrito Federal, na formulacdo de suas politicas e planos de
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ENQUANTO A POMBINHA ACALMAVA

DONA MARIA... UMA VIZINHA... MEU DEUS, NAO SEI POR

QUANTO TEMPO AINDA
DONA MARIA VAI SUPORTAR
ESTAS SURRAS QUE LEVA
TODO DIA DO SEU ZE. OLHE
QUE EU MORO AQUT HA MAIS
VINTE ANOS E DESDE QUE
ESTOU MORANDO AQUI,
ESCUTO OS GRITOS DELA,
APANHANDO DO MARIDO.

EU SO QUERIA SABER COMO POSSO AJUDA-LA?! DIZEM QUE “EM
BRIGA DE MARIDO E MULHER NAO SE METE A COLHER”! MESMO
ASSIM, EU GOSTARIA DE FAZER ALGUMA COISA PARA AJUDAR
DONA MARIA!

POMBINHA DA PAZ:

VIZINHA, VOCE PODE AJUDAR A DONA MARIA, E MUITO! ESTA EM VIGOR DESDE O DIA
22 DE SETEMBRO DE 2006 UMA LEI CHAMADA LEI “MARIA DA PENHA”, QUE PERMITE A
QUALQUER PESSOA QUE PRESENCIAR UMA VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA
QUALQUER MULHER, SEJA ESTA VIOLENCIA PRATICADA PELO
MARIDO, PELO COMPANHEIRO,
PELO AMIGO OU PELO IRMAO DA MULHER
OFENDIDA, PODE DENUNCIAR AO

MINISTERIO PUBLICO, A DELEGACIA DA
MULHER OU MESMO A DELEGACIA COMUM,
QUE CERTAMENTE O SOCORRO E A AJUDA
VAO CHEGAR LOGO!

[1I1[]

AGORA E LEI! E E PRA VALER! EM BRIGA DE MARIDO E
MULHER VOCE PODE E DEVE SER A COLHER! A COLHER
PRA ACOLHER, PROTEGER E A PAZ DO LAR PROMOVER!
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; ANTES DESTA LEI, QUANDO UMA MULHER ERA ESPANCADA OU AGREDIDA,

DENTRO QU FORA DE CASA, POR SEU MARIDO, COMPANHEIRO, AMIGO, PAI,
IRMAO; SO ELA E QUE PODIA FAZER UMA QUEIXA NA DELEGACIA DA MULHER
\OU NA DELEGACIA COMUM.

minin

UER DIZER: QUANDO QUALQUER
ﬁsTo PORQUE, ANTES DA h Q ¢
SMARTA DA PENHA'. A PESSOA PRESENCIAR UMA VIOLENCIA

A \ PRATICADA CONTRA A MULHER, NA
VIOLENCIA DOMESTICA E RESIDENCIA DELA OU POR FAMILIARES

FAMILIAR CONTRA A MULHER DELA, EM_ QUALQUER LUGAR, ESTA
PESSOA NAO SO PODE COMO DEVE
DENUNCIAR AO MINISTERIO PUBLICO A
DELEGACIA DA MULHER OU A DELEGACIA
COMUM, SEM PRECISAR DIZER QUEM
ESTA DENUNCIANDO.

ERA CONSIDERADA UM
SIMPLES CRIME CONTRA A
HONRA, OU SEJA, UM CRIME
DE ACAO PRIVADA.

VIZINHA, ESTA NOVA LEI, MUDA
RADICALMENTE A COMPREENSAQ E O
TRATAMENTO DA VIOLENCIA DOMESTICA
E FAMILIAR CONTRA AS MULHERES,
APLICANDO CASTIGOS SEVEROS AQS
AGRESSORES! EU GOSTARIA DE EXPLICA-
LA MELHOR PARA A SENHORA E PRA
OUTRAS PESSOAS....

HOJE, ESTA VIOLENCIA DOMESTICA
E FAMILIAR CONTRA A MULHER E
CONSIDERADA UM PERVERSO CRIME
CONTRA A VIDA E PORTANTO UM
CRIME DE ACAO PUBLICA.

10

direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicoldgica e a
autodeterminagao;

III - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a
manter ou a participar de relagao sexual ndo desejada, mediante intimidagdo, ameaca, coagao ou uso
daforga; que ainduza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que aimpeca
de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao matrimdnio, a gravidez, ao aborto ou a
prostituicdo, mediante coagdo, chantagem, suborno ou manipulagdo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

1V - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure retengdo, subtragao,
destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens,
valores e direitos ou recursos econémicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure callnia, difamagéo ou injuria.

(.)

Art. 9° A assisténcia a mulher em situagdo de violéncia doméstica e familiar sera prestada de
forma articulada e conforme os principios e as diretrizes previstos na Lei Orgénica da Assisténcia
Social, no Sistema Unico de Saude, no Sistema Unico de Seguranca Publica, entre outras normas e
politicas publicas de protecdo, e emergencialmente quando for o caso.

§ 1° O juiz determinard, por prazo certo, a inclusdo da mulher em situacdo de violéncia
domeéstica e familiar no cadastro de programas assistenciais do governo federal, estadual e municipal.

§ 20 O juiz assegurara a mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar, para preservar
sua integridade fisica e psicoldgica:

I - acesso prioritario a remogédo quando servidora publica, integrante da administragdo direta ou
indireta;

II - manutengdo do vinculo trabalhista, quando necessario o afastamento do local de trabalho,
por até seis meses.

§ 30 A assisténcia a mulher em situagdo de violéncia doméstica e familiar compreendera o
acesso aos beneficios decorrentes do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, incluindo os servigos
de contracepgdo de emergéncia, a profilaxia das Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) e da
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) e outros procedimentos médicos necessarios e
cabiveis nos casos de violéncia sexual.

Art. 10. Na hipdtese da iminéncia ou da pratica de violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
a autoridade policial que tomar conhecimento da ocorréncia adotara, de imediato, as providéncias
legais cabiveis.

Paragrafo Unico. Aplica-se o disposto no caput deste artigo ao descumprimento de medida
protetiva de urgéncia deferida.

Art. 10-A. E direito da mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar o atendimento
policial e pericial especializado, ininterrupto e prestado por servidores - preferencialmente do sexo
feminino - previamente capacitados. (Incluid pela Lein® 13.505, de 2017)

§ 1° A inquiricdo de mulher em situacdo de violéncia doméstica e familiar ou de testemunha de
violéncia doméstica, quando se tratar de crime contra a mulher, obedecera as seguintes diretrizes:
(Incluido pela Lein® 13.505, de 2017)

I - salvaguarda da integridade fisica, psiquica e emocional da depoente, considerada a sua
condicdo peculiar de pessoa em situacdo de violéncia doméstica e familiar; (Incluido pela Lei n°
13.505,de 2017)

II - garantia de que, em nenhuma hipdtese, a mulher em situagdo de violéncia doméstica e
familiar, familiares e testemunhas terdo contato direto com investigados ou suspeitos e pessoas a eles
relacionadas; (Incluido pela Lein® 13.505, de 2017)

III - ndo revitimizagao da depoente, evitando sucessivas inquirigdes sobre o mesmo fato nos
ambitos criminal, civel e administrativo, bem como questionamentos sobre a vida privada. (Incluido
pelalein®13.505,de2017)
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LEI FEDERAL “"MARIA DA PENHA” N°© 11.340, DE 07 DE AGOSTO DE 2006,
QUE CRIA MECANISMOS PARA COIBIR A VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A
MULHER E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.

ARTIGOS ILUSTRADOS NA CARTILHA.

Art. 1° Esta Lei cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, nos termos do § 8o do art. 226 da Constituicdo Federal, da Convengdo sobre a
Eliminagdo de Todas as Formas de Violéncia contra a Mulher, da Convengdo Interamericana para
Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher e de outros tratados internacionais
ratificados pela Republica Federativa do Brasil; dispGe sobre a criagdo dos Juizados de Violéncia
Domeéstica e Familiar contra a Mulher; e estabelece medidas de assisténcia e protegdo as
mulheres em situagdo de violéncia doméstica e familiar.

Art. 2° Toda mulher, independentemente de classe, raga, etnia, orientagdo sexual, renda,
cultura, nivel educacional, idade e religido, goza dos direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sendo-lhe asseguradas as oportunidades e facilidades para viver sem violéncia,
preservar sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual e social.

Art. 3° Serdo asseguradas as mulheres as condigGes para o exercicio efetivo dos direitos a
vida, a segurancga, a saude, a alimentacgdo, a educacdo, a cultura, a moradia, ao acesso a justiga,
ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria.

§ 1° O poder publico desenvolvera politicas que visem garantir os direitos humanos das
mulheres no ambito das relagdes domésticas e familiares no sentido de resguarda-las de toda
forma de negligéncia, discriminagdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opressao.

§ 20 Cabe a familia, a sociedade e ao poder publico criar as condicdes necessarias para o
efetivo exercicio dos direitos enunciados no caput.

Art. 4° Na interpretacdo desta Lei, serdo considerados os fins sociais a que ela se destina e,
especialmente, as condigdes peculiares das mulheres em situagdo de violéncia doméstica e familiar.

Art. 50 Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar contra a mulher
qualquer acdo ou omissdo baseada no género que |he cause morte, lesdo, sofrimento fisico,
sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial: (Vide Lei complementar n® 150, de 2015) Art.
27. Considera-se justa causa para os efeitos da relagdo de emprego, se o empregador praticar
qualquer das formas de violéncia doméstica ou familiar contra mulheres.

I - no ambito da unidade doméstica, compreendida como o espago de convivio permanente
de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente agregadas;

II - no ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por individuos que sdo
ou se consideram aparentados, unidos por lagos naturais, por afinidade ou por vontade expressa;

III - em qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha convivido
com a ofendida, independentemente de coabitagéo.

Paragrafo Unico. As relagdes pessoais enunciadas neste artigo independem de orientagdo sexual.

Art. 6° A violéncia doméstica e familiar contra a mulher constitui uma das formas de
violagao dos direitos humanos.

Art. 79 Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras:

I - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou
saude corporal;

II - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminuicdo da auto-estima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agdes, comportamentos, crengas e
decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhagdo, manipulacgdo, isolamento, vigilancia
constante, perseguigao contumaz, insulto, chantagem, ridicularizacdo, exploragdo e limitagdo do

22

A POMBINHA DA PAZ NEM TERMINOU DE FALAR,
QUANDO A VIZINHA LHE FEZ UM PEDIDO:

POMBINHA, POR FAVOR, VOCE PODERIA VIR
AMANHA AQUI EM CASA? E PORQUE EU
GOSTARIA QUE VOCE EXPLICASSE ESTA LEI
“MARIA DA PENHA” PRA UMAS AMIGAS MINHAS
DA ASSOCIACAO DO BAIRRO.

COM MUITO PRAZER,
VIZINHA! ESTA COMBINADO:
AMANHA ESTAREI EM SUA

CASA, SEM FALTA!

NO DIA SEGUINTE, NO LOCAL E NA HORA MARCADA...

BOA TARDE E QUE A PAZ ESTEJA
COM TODAS NOS!




CLARO QUE, EM BRIGA DE MARIDO E

DEPOIS DOS CUMPRIMENTOS,
A PRIMEIRA A FALAR FOI A
VIZINHA, A DONA DA CASA.

MULHER, QUALQUER UM NAO SO PODE
COMO DEVE SER A COLHER!

POMBINHA DA PAZ, E
VERDADE QUE AGORA EM
BRIGA DE MARIDO E
MULHER QUALQUER UM
PODE SER A COLHER?
EXPLIQUE PRA GENTE,
POR GENTILEZA?!

ISTO PORQUE, ANTES DA LEI "MARIA DA
PENHA", QUALQUER OFENSA QUE A
MULHER SOFRIA POR PARTE DO MARIDO,
DO COMPANHEIRO, DE UM IRMAO OU ATE
MESMO DO PAI, DENTRO OU FORA DE
CASA, ERA CONSIDERADA UMA SIMPLES
INJURIA, UMA DIFAMACAO OU UMA
CALUNIA, QUE ERA A MESMA COISA QUE
UM CRIME CONTRA A HONRA, CUJA PENA
ERA MUITO LEVE E O AGRESSOR MUITAS
VEZES ERA PENALIZADO COM UMA CESTA
BASICA OU MULTA!

e

E, O QUE ERA PIOR;

CASA DE VOLTA DA
APANHAVA NOVAME

QUEIXA!

MARIA DA PENHA,
TUDO
MUDOU!

MULHER OFENDIDA CHEGAVA EM

AGRESSOR MAMDAVA ELA RETIRAR A

HOJE, COM A LEI

QUANDO A PERGUNTOU UMA MULHER

DO GRUPO DA CASA DA VIZINHA:

DELEGACIA,

NTE E O COMO ASSIM,

POMBINHA DA PAZ?

']

EO
DEFI

SEGUINTE: A LEI FEDERAL “"MARIA DA PENHA”
NE COMO "CRIME CONTRA A VIDA" A VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER

PROVOCADA POR QUALQUER ACAO ou OMISSAO QUE
2 LHE CAUSE MORTE, LESAO SOFRIMENTO FisICO,
»@ SEXUAL OU PSICOLOGICO E DANO MORAL OU

PAT

RIMONIAL, OU SEJA: COMO VIOLENCIA FISICA,

VIOLENCIA PSICOLOGICA, VIOLENCIA SEXUAL,

VI

OLENCIA PATRIMONIAL E VIOLENCIA MORAL.

12

A VIZINHA... DONA MARIA...

MUITO OBRIGADA, POMBINHA DA PAZ! FOI
MARAVILHOSO A GENTE CONHECER ESTA
LEI, QUE CONSIDERA CRIME CONTRA A VIDA
A VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR
CONTRA A MULHER! AMANHA MESMO VOU
FALAR COM DONA MARIA E VAMOS JUNTAS A
DELEGACIA DA MULHER. E, VOU TAMBEM
DISTRIBUIR ESTA CARTILHA DA MULHER PRA
TODO MUNDO!

OBRIGADA, VIZINHA. VOCE ME
AJUDOU MUITO! AGORA EM
COMPREENDO MELHOR ESTA LEI
QUE NOS PROTEGE CONTRA A
VIOLENCIA DOMESTICA E
FAMILIAR CONTRA NOS

MULHERES.

NO DIA SEGUINTE, DEPOIS DE TEREM TELEFONADO PARA O NUMERO 190,
FORAM AS DUAS PARA A DELEGACIA DA MULHER, E, A DELEGADA PROCEDEU
IGUALZINHO COMO A POMBINHA DA PAZ TINHA EXPLICADO.

FIM

ANTES DE VOAR PRA OUTROS LUGARES, ONDE HOUVER VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA AS MULHERES, A POMBINHA DA PAZ
AVISOU QUE OS ARTIGOS DA LEI “MARIA DA PENHA" EXPLICADOS NA
CARTILHA ENCONTRAM-SE NAS ULTIMAS PAGINAS JUNTAMENTE COM
ALGUNS CONSELHOS SOBRE ALEITAMENTO MATERNO E A SAUDE DA
MULHER.
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E CONTITDU/@QE?M BINHA SEJA, NO ESPAGCO DE CONVIVIO PERMANENTE SEJA NA COMUNIDADE

DE PESSOAS, COM OU SEM VINCULO FAMILIAR, FORMADA POR

TUDO ISTO PRATICADO DENTRO DE CASA, OU DENTRO DA FAMILIA, OU
SAO TAMBEM MEDIDAS PROTETIVAS DE

URGENCIA AQUELAS DETERMINADAS
PELO JUIZ, QUANDO NECESSARIAS E
URGENTES E A PEDIDO DO MINISTERIO
PUBLICO OU A PEDIDO DA OFENDIDA,
QUAIS SEJAM:

O JUIZ ENCAMINHARA A OFENDIDA E
SEUS DEPENDENTES A PROGRAMA

OFICIAL OU COMUNITARIO DE PROTECA

OU DE ATENDIMENTO;

O JUIZ DETERMINARA A RECONDUCAO
DA OFENDIDA E A DE SEUS
DEPENDENTES AO RESPECTIVO
DOMICILIO, APOS AFASTAMENTO DO
AGRESSOR;

0 JUIZ DETERMINARA O AFASTAMENTO
DA OFENDIDA DO LAR, SEM PREJUIZO
DOS DIREITOS RELATIVOS A BENS,

GUARDA DOS FILHOS E ALIMENTOS;

O JUIZ DETERMINARA A SEPARAGAO DE
CORPOS.

INCLUSIVE ENTRE AS PESSOAS AGREGADAS; INDIVIDUOS QUE SAO OU
SE CONSIDERAM

APARENTADOS, UNIDOS
POR LAGOS NATURAIS,
EM QUALQUER RELACAO INTIMA DE AFETO, POR AFINIDADE OU POR
NA QUAL O AGRESSOR CONVIVA OU TENHA VONTADE EXPRESSA;
CONVIVIDO COM A OFENDIDA, MESMO SEM
TER MORADO COM ELA NA MESMA CASA;

O

NTINUA A POMBINHA...
SN AR | [OUTRA MULHER PERGUNTOU...

ESTAS REI:ACCN)ES PESSOAIS INDEPENDEM D
ORIENTAGCAO SEXUAL; VALE DIZER, PARA QUE

E MAIS ESTAS:

SEJA CONSIDERADA VIOLENCIA DOMESTICA E POMBINHA DA PAZ, O

PARA A PROTEC,‘AO PATRIMONIAL DOS BENS DA SOCIEDADE CONJUGAL QU \ ! -
FAMILIAR CONTRA A MULHER, NAO IMPORTA SE || QUE E MESMO VIOLENCIA

DAQUELES DE PROPRIEDADE PARTICULAR DA MULHER, O JUIZ TAMBEM
PODERA DETERMINAR SEM OUVIR O AGRESSOR, AS SEGUINTES MEDIDAS,

ENTRE OUTRAS: ESTA VIOLENCIA FOI PRATICADA POR UMA FISICA, VIOLENCIA
. PESSOA HOMOSSEXUAL QUE, CONVIVENDO PSICOLOGICA,
A RESTITUICAO DE BENS INDEVIDAMENT COM A MULHER OFEDIDA, LHE PROVOQUE VIOLENCIA SEXUAL,

VIOLENCIA PATRIMONIAL

SUBTRAIDOS PELO AGRESSOR A OFENDIDA, VALE I
E VIOLENCIA MORAL?

DIZER, SERAO DEVOLVIDOS A OFENDIDA OS SEUS
BENS QUE O AGRESSOR LHE TIROU.

VIOLENCIA.

ESTA LEI AINDA DIZ QUE A
VIOLENCIA DOMESTICA E

FAMILIAR CONTRA A MULHER

CONSTITUI UMA DAS FORMAS

DE VIOLACAO DOS DIREITOS S
HUMANOS.

A PROIBICAO TEMPORARIA PARA A CELEBRACAO DE
ATOS E CONTRATOS DE COMPRA, VENDA E LOCACAO
DE PROPRIEDADE EM COMUM;ISTO E, PARA EVITAR
QUE O AGRESSOR VENDA ATE A CASA ONDE ELE
MORA COM A OFENDIDA, A QUAL FOI COMPRADA POR E RESPONDEU A POMBINHA...
ELA SOZINHA;

VIOLENCIA FISICA E QUALQUER
CONDUTA QUE OFENDA A
INTEGRIDADE OU A SAUDE CORPORAL
DA MULHER; COMO, POR EXEMPLO: O
ATO DE FAZER LESOES CORPORAIS,
COMO FRATURAS, LACERACOES,
TRAUMAS DOS TECIDOS MOLES,
QUEIMADURAS OU CONTUSOES.

A LEI "MARIA DA

A SUSPENSAO DAS PROCURACOES PENHA” DEFINE CADA
CONFERIDAS PELA OFENDIDA AO AGRESSOR; UMA DESSAS FORMAS

DE VIOLENCIA, ASSIM:

A PRESTA AO DE CAU(I;AO PROVISORIA
MEDIANTE DEPOSITO JUDICIAL, POR PERDAS E
DANOS ATERIAIS DECORRE 'IIES DA PRATICA .

LENCIA DOMESTICA E FAMILIAR
CONTRA A OFENDIDA.
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ﬁLENCIA PSICOLOGICA OU EMO‘CIOND\
QUALQUER CONDUTA QUE CAUSE A MULHER EXEMPLOS: O AGRESSOR HUMILHAR A

DANO EMOCIONAL E DIMINUICAO DE SUA MULHER, NEGAR-LHE CARINHO,
AUTO-ESTIMA; COMO, ATITUDES QUE VISEM IMPEDIR DE ELA TRABALHAR OU DE TER
DEGRADAR OU CONTROLAR AS AGOES, AMIZADES, DE SAIR PARA PASSEAR
COMPORTAMENTOS, CRENCAS E DECISOES COM AMIGAS, ACUSA-LA DE TER
DELAS, MEDIANTE AMEACGCA, AMANTES E DE CONTAR PARA ELA QUE
CONSTRANGIMENTO, HUMILHACAO, TEVE AVENTURAS AMOROSAS COM

MANIPULACAO, ISOLAMENTO, VIGILANCIA
CONSTANTE, PERSEGUIGAO, INSULTO,
CHANTAGEM, RIDICULARIZACAO,
EXPLORACAO E LIMITACAO DO DIREITO DE
IR E VIR OU QUALQUER OUTRO MEIO QUE

LHE CAUSE PREJUIZO A SAUDE
PSICOLOGICA E A AUTODETERMINAGAO:

OUTRAS MULHERES, ETC.

VIOLENCIA SEXUAL E QUALQUER CONDUTA
QUE OBRIGUE A MULHER A PRESENCIAR, A
MANTER OU_A PARTICIPAR DE RELACAO
SEXUAL NAO DESEJADA, MEDIANTE
INTIMIDACAO, AMEACA, COAGCAO OU USO QUANDO ELA NAOG QUER.
DA FORGCA; QUE A INDUZA A QUANDO FORCA A PRATICA DE
COMERCIALIZAR OU A UTILIZAR, DE ATOS SEXUAIS QUE
QUALQUER MODO, A SUA SEXUALIDADE; DESAGRADAM A  MULKER:
QUE A IMPECA DE USAR QUALQUER QUANDO CRITICA 0
METODO CONTRACEPTIVO OU QUE A FORCE DESEMPENHO SEXUAL DELA,
AO MATRIMONIO, A GRAVIDEZ, AO ABORTO .

OU A PROSTITUIGAO, MEDIANTE COAGAO,
CHANTAGEM, SUBORNO OU MANIPULACAOQ;
OU QUE LIMITE OU ANULE O EXERCICIO DE
SEUS DIREITOS SEXUAIS
REPRODUTIVOS.

oo

GOLI%NCIA PATRIMONIALB EXEMPLOS: QUANDO O AGRESSOR DESTROI OU
QUALQUER CONDUTA QUE ESCONDE OBJETOS IMPORTANTES DA MULHER,
CONFIGURE RETENCAQ, COMO FOTOS ANTIGAS, OU JOGA FORA SEUS
SUBTRACAO, DESTRUICAO I PERTENCES NARUA, ETC...

PARCIAL OU TOTAL DE SEUS
OBJETOS, INSTRUMENTOS DE
TRABALHO, DOCUMENTOS
PESSOAIS, BENS, VALORES E
DIREITOS OU RECURSOS
ECONOMICOS, INCLUINDO OS
DESTINADOS A SATISFAZER
SUAS NECESSIDADES. /

"o

EXEMPLOS: QUANDO O
AGRESSOR FORCA A MULHER A
TER RELACOES _ SEXUAIS
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POMBINHA, O QUE SAO MEDIDAS DETERMINADAS
SAO MEDIDAS PELO JUIZ, QUANDO FOR
PROTETIVAS DE CONSTATADA A PRATICA DE

URGENCIA? VIOLENCIA DOMESTICA E
FAMILIAR CONTRA A MULHER,
DENTRE OUTRAS:

a

/T
) V4
SUSPENSAO~ DA PO,SSE~ ouU RESTRICAO DO PORTE DE ARMAS, COM
COMUNICACAO AO ORGAO COMPETENTE, SE O AGRESSOR FOR, POLICIAL,
FICANDO O SUPERIOR IMEDIATO DO AGRESSOR RESPONSAVEL PELO

CUMPRIMENTO DA DETERMINACAO JUDICIAL, SOB PENA DE INCORRER NOS
CRIMES DE PREVARICACAO OU DE DESOBEDIENCIA, CONFORME O CASO;

D

PROIBICAO DE DETERMINADAS CONDUTAS, DENTRE OUTRAS,
COMO:

NAO PODER (O AGRESSOR) SE APROXIMAR DA OFENDIDA, DE SEUS FAMILIARES E
DAS TESTEMUNHAS, FIXANDO-SE O LIMITE MINIMO DE DISTANCIA ENTRE ESTES
E AQUELE (O AGRESSOR);

NAO PODER O AGRESSOR MANTER CONTATO COM A OFENDIDA,
SEUS FAMILIARES E TESTEMUNHAS POR QUALQUER MEIO DE
COMUNICACAO;NAO PODER O AGRESSOR FREQUENTAR
DETERMINADOS LUGARES A FIM DE PRESERVAR A INTEGRIDADE
FiISICA E PSICOLOGICA DA OFENDIDA;

RESTRICAO OU SUSPENSAO DE VISITAS DOS AGRESSORES
AOS DEPENDENTES MENORES, OUVIDA A EQUIPE DE
ATENDIMENTO MULTIDISCIPLINAR OU SERVICO SIMILAR;

PRESTACAO DE ALIMENTOS PROVISIONAIS OU PROVISORIOS.

=)

19



E BOM QUE SE DIGA QUE A
OFENDIDA NAO PODERA ENTREGAR
A INTIMAGAO OU A NOTIFICAGAO
AO AGRESSOR E DEVERA SER
NOTIFICADA DE TODOS 0S ATOS
PROCESSUAIS RELATIVOS AO
AGRESSOR:

POR EXEMPLO, ELA TEM QUE SABER QUANDO
ELE FOI PRESQ E QUANDO SAIU DA PRISAO,
ALEM DE TAMBEM SEREM NOTIFICADOS DISTO
O SEU ADVOGADO OU O DEFENSOR PUBLICO,
OS QUAIS, POR SINAL, SEMPRE DEVEM ESTAR
JUNTO A OFENDIDA, EM TODOS OS ATOS
PROCESSUAIS CIVEIS OU CRIMINAIS.

E BOM LEMBAR TAMBEM QUE, ASSIM
COMO TEMOS JUIZADOS DA DEFESA DO
CONSUMIDOR, DE PEQUENAS CAUSAS,
DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE, E,
OUTROS; SERAO CRIADOS TAMBEM
JUIZADOS DE VIOLENCIA DOMESTICA E
FAMILIAR CONTRA A MULHER, PARA
JULGAR CAUSAS CRIMINAIS E CIVEIS
DE INTERESE DA OFENDIDA, TANTO
POR CAUSA DAS FORMAS DE VIOLENCIA
QUE ELA SOFREU, COMO PARA QUE A
OFENDIDA SEJA RECOMPENSADA EM
DINHEIRO OU EM BENS MATERIAIS,
PELOS DANOS MORAIS QUE SOFREU.

18

ENQUANTO EM ALGUNS LUGARES,
NAO FOREM ESTRUTURADOS OS
JUIZADOS DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A
MULHER, AS VARAS CRIMINAIS
ACUMULARAO AS COMPETENCIAS
CIVEL E CRIMINAL PARA CONHECER
E JULGAR AS CAUSAS
DECORRENTES DA PRATICA DE
VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR

CONTRA AMULHER, E DE LEI.
J

Q@

VIOLENCIA MORAL

DIFAMAGAO OU INJURIA.

QUALQUER CONDUTA QUE
CONFIGURE CALUNIA,

E

EXEMPLOS: QUANDO O
AGRESSOR XINGA A
MULHER NA FRENTE DE
OUTRAS PESSOAS, NA RUA

POMBINHA, E SE UMA MULHER

QUE E OFENDIDA, POR UMA OU
MAIS FORMA DE VIOLENCIA
QUE VOCE EXPLICOU, COMO E
QUE ELA FAZ PARA BUSCAR
AJUDA?

s

OU NA PORTA DE CASA,

~

A PROPRIA MULHER OFENDIDA, UMA
VIZINHA OU OUTRA PESSOA PODE
TELEFONAR PARA O NUMERO 180 QUE E O
NUMERO DO TELEFONE DA SECRETARIA
ESPECIAL DE POLITICAS PARA AS
MULHERES DA PRESIDENCIA DA
REPUBLICA, QUE, APESAR DE FICAR EM

OU A PROPRIA MULHER
OFENDIDA, UMA VIZINHA OU
OUTRA PESSOA PODE IR A
DELEGACIA MAIS PROXIMA OU A
DELEGACIA DA MULHER E FAZER
A DENUNCIA E SERAO TOMADAS
AS SEGUINTES PROVIDENCIAS:

—

e

BRASILIA, ATENDE A CHAMADAS DE TODO
\TERRITORIO NACIONAL;

A AUTORIDADE POLICIAL, TOMANDO
CONHECIMENTO DA OCORRENCIA,
ATENDERA A MULHER, ADOTANDO
DE IMEDIATO O SEGUINTE:

A
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GARANTE A OFENDIDA
PROTEGAO POLICIAL, QUANDO
NECESSARIO, COMUNICANDO
DE IMEDIATO AO MINISTERIO
PUBLICO E AO PODER
JUDICIARIO;

ENCAMINHA A OFENDIDA AO
HOSPITAL OU POSTO DE SAUDE E
AO INSTITUTO MEDICO LEGAL, SE
FOR O CASO;

a g

FORNECE TRANSPORTE PARA A
OFENDIDA E SEUS DEPENDENTES PARA
ABRIGO OU LOCAL SEGURO, QUANDO
HOUVER RISCO DE VIDA;

Pai

SE NECESSARIO,
ACOMPANHA A OFENDIDA
PARA ASSEGURAR A
RETIRADA DE SEUS
PERTENCES DO LOCAL DA
OCORRENCIA OU DO
DOMICILIO FAMILIAR;

INFORMA A OFENDIDA OS DIREITOS A ELA CONFERIDOS NESTA

LEI E OS SERVICOS DISPONIVEIS.

E TEM MAIS, EM TODOS 0S
CASOS DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR
CONTRA A MULHER, FEITO
O REGISTRO DA
OCORRENCIA, DEVERA A
AUTORIDADE POLICIAL
ADOTAR, AINDA E DE
IMEDIATO, OS SEGUINTES
PROCEDIMENTOS, DENTRE
OUTROS:

ORDENAR A
IDENTIFICACAO DO
AGRESSOR E FAZER

JUNTAR AOS AUTOS SUA
FOLHA DE ANTECEDENTES
CRIMINAIS, INDICANDO A
EXISTENCIA DE MANDADO
DE PRISAO OU REGISTRO
DE OUTRAS OCORRENCIAS
POLICIAIS CONTRA ELE,
PERMITINDO A |
AUTORIDADE POLICIAL ATE
PRENDER O AGRESSOR EM
FLAGRANTE SEMPRE QUE
HOUVER QUALQUER DAS
FORMAS DE VIOLENCIA
CONTRA A MULHER,COMO
JA EXPLIQUEI ACIMA;

Q

2

OUVIR A OFENDIDA, LAVRAR O
BOLETIM DE OCORRENCIA E TOMAR
A REPRESENTACAO A TERMO, SE
APRESENTADA, QUER DIZER A
AUTORIDADE POLICIAL ESCREVE O
QUE OUVIU NA DENUNCIA;

REMETER, NO PRAZO
DE 48 (QUARENTA E
OITO) HORAS,
EXPEDIENTE
APARTADO AO JUIZ
COM O PEDIDO DA
OFENDIDA, PARA A
CONCESSAO DE
MEDIDAS PROTETIVAS
DE URGENCIA, SE
FOR O CASO;

A AUTORIDADE
POLICIAL
TAMBEM DEVERA
OUVIR O
AGRESSOR E AS
TESTEMUNHAS;
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