C *VID-19

nao profissional

Sob a emergéncia de saude publica internacional
relacionada ao virus SARS-CoV-2, causador da Covid 19, o
Poder Judiciario da Bahia (PJBA), com a finalidade de
promover e apoiar as agoes para a saude publica, esta
disponibilizando mascaras faciais de uso nido profissional
(mascaras de tecido) aos magistrados e servidores em
regime de trabalho presencial.

Salienta-se que o uso de mascara nao reduz ou substitui a
necessidade de manutencgdo de outras medidas de
prevencao do contagio do COVID-19, tais como o
distanciamento social de 2 metros e higienizagdo das méaos
(com agua e sabonete ou preparagéao alcodlica a 70%).

Para garantir o uso correto das mascaras durante a jornada
de trabalho, bem como instruir quanto a higienizagdo e
eventual descarte, o PIBA elaborou as orientagées a seguir.

Sobre o uso

Antes de colocar a mascara no rosto, deve-se assegurar que
a mesma esta em condig¢des de uso (limpa e sem rupturas).

Deve-se higienizar as maos antes de sua
colocacdo e apés sua retirada (com
agua e sabonete ou com preparagao
alcodlica a 70%).

Para remové-la, manuseie o elastico ao
redor das orelhas e ndo toque na parte
frontal da mascara.
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A mascara deve cobrir totalmente a boca
e nariz, sem deixar espacos nas laterais.

Fica sob a responsabilidade dos
magistrados e servidores eventuais
ajustes que sejam necessarios para o
adequar a mascara ao rosto.

Deve-se manter o conforto
e espaco para a respiragao.

A mascara ndo deve ser manipulada
durante o uso.

Se acidentalmente toca-la, deve-se realizar
imediatamente a higienizagcdo das méos
(com agua e sabonete ou com preparagao
alcodlica a 70%).

Caso a mascara saia do lugar e seja necessario reajustar no
rosto, o manuseio deve ser feito através das extremidades
superior e inferior, ndo tocando a parte frontal. Deve-se
higienizar as maos antes e depois da manipulacdo (com
agua e sabonete ou com preparagéao alcodlica a 70%).

Evitar uso de batom ou outra maquiagem ou base durante
o uso da mascara.

A mascara devera ser trocada sempre que tiver umida,
com sujeira aparente ou danificada.

A mascara é de uso individual
e nao deve ser compartilhada,
ainda que esteja lavada.

Recomenda-se ter em maos
sacos plasticos limpos, para
eventuais necessidades de
trocar ou guardar

as mascaras.




CaVID-19

Orientagdes sobre
o uso das mascaras
néo profissional

Sobre a higienizacao

A mascara deve ser lavada diariamente
e separadamente de outras roupas.

Lavar previamente com
agua corrente e sabao neutro.

Deixar de molho em uma solugdo de agua com
agua sanitaria (2 colheres de sopa de agua sanitaria
a 2,5% em 1 litro de agua) ou outro desinfetante
equivalente de 20 a 30 minutos.

Enxaguar bem em agua corrente
para remover qualquer residuo de desinfetante.

Evite torcer a mascara com forga e deixe-a secar.
Passar com ferro quente.
Caso a mascara apresente danos (menos ajustes,
deformacéo, desgaste, etc.), vocé precisara

substitui-la.

Guarda-las em um
recipiente fechado.
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Sobre o descarte

O descarte da mascara devera ser feito
em uma lixeira com tampa. Na
eventualidade de descarte em lixeiras
abertas, o procedimento devera ser feito
colocando-se a mascara em um saco
fechado de papel ou plastico.

Evite tocar a superficie do saco de papel
ou plastico apés o descarte da mascara,
nao toque no rosto ou em qualquer
superficie e higienize imediatamente as
maos (com dgua e sabonete ou com
preparagao alcodlica a 70%).
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